Ucia sa, ako si spomenut
na tvare, mena ¢i Cisla

TRENINGY PAMATI ORGANIZUIE TEKOVSKA KNIZNICA

Spomentit si na meno &i
vybavit si tvar robi prob-
lémy mnohym l'ud'om ,vo
veku". Prekonat tieto
problémy pomahaju tré-
ningy pamati.

LEVICE. Skupinka senioriek sa
stretava v Tekovskej kniznici
uz niekolko tyzdnov. Okrem
toho, Ze sa porozpravaju, pre-
cvicuji si aj pamat.

Sedenia st pod dohladom
knihovni¢ky Evy Bajanovej.
Levicka kniznica ma ako jedi-
né zariadenie svojho druhu na
Slovensku vlastnt knihovnié-
ku vyskolent na tréningy pa-
mati.

Zeny st odvaZnejsie
Dochodkyne sa v hudobnom
kabinete schadzaji kazdy uto-
rok. ,Zeny st odvéaznejsie,“
vysvetluje zloZenie Eva Baja-
nova. Dal§im dovodom, preco
o tréning pamati majui zaujem
prevazne zastupkyne neznej-
gieho pohlavie, je, Ze ostavaji
skor samy ako muzi.

V skupine, ktord ma do de-
sat Iudi, sa vek pohybuje nad
Sestdesiat rokov. Prevazuju
byvalé ucitelky, knihovni¢
& Zeny z administrativy.
,Vsetky dusevne pracovali, st
napadité, kreativne. Odrazu
ostali doma a ich svet sa ztizil
na starostlivost o domécnost a
vnicata,” opisuje paméitova
trénerka. Aj preto nebol prob-

Tréningy 5ti ,

] Spomenuf sinameno & priradit k nemu tvar. Ajtomu napoméaha-

jutréningy pamativ Tekovskej kmimcl.

1ém ich vytrhntt zo samoty a
priviest na sedenia. Precviéia
si pamaét, aj sa porozpravaju.

Telesné
aj dusevné cvié¢enie
S tréningmi zacinali v novem-
bri. ,,Trva 90 minit a ma stalu
$truktdru: zaciname pohybo-
vymi cvi¢eniami v kruhu v se-
de, ktoré st zamerané na kon-
centraciu, automasaze, jogu
prstov a prepojenie lavej he-
misféry s pravou. Dalsia Cast je
zamerana na cvic¢enie koncen-
tracie,” opisuje trénerka.

V rukéach ucastnicok sa po-
stupne vystriedaji tenisové
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lopti¢ky aj papiere s perami.
Pomocou pracovnych listov si
trénuji zapaméatavanie si tva-
ti, spojenie tvari s menom, ¢i-
siel, usporiadanie mien podla
abecedy ¢i obnovovanie ve-
domosti.

Vekom tieto schopnosti pod-
la trénerky ubtdajd, ale ,cie-
lom je, aby nikto nemal pocit
netispechu.”

Aktivne déchodkyne

Stretnuti sa zticastiiuje aj nie-
kdajsia namestni¢ka Jarka
Minarikova: ,Ja som za kazdud
novinku, preto som tu. Ze za-
budam, je fakt, ceruzku a pa-

pier mam stale po ruke Di-
fam, Ze mi toto pomoze.“

Zachovat si sviezu pamat
chce aj Anna Vydrova, byvala
riaditelka knizZnice. ,,Chcem si
pamatat len pekné veci a zlé
zabudnit,“ hovori s usme-
vom. O cibrenie mozgovych
buniek sa stard pravidelne:
,Den zac¢inam lustenim krizo-
viek.”

Tajni¢ky rada odkryva aj
Viera Nehézova, okrem toho
sa zaobera aj ¢islami. ,Doucu-
jem stredoskolski matemati-
ku. Sem chodim, aby som bola
pohotovejsia,“ priddva sa by-
vala profesorka matematiky.

Tréningy pamati nie sii no-
vinkou. Eva Bajanova o nich
ziskala informdcie na semina-
1i v roku 2009 od ¢eskych kole-
gov, kde s nimi majt niekol-
koro&né skusenosti. Skolenim
presla v centre Memory, ktoré
sa S$pecializuje na pracu s
ludmi postihnutych Alzhei-
merovou chorobou s poru-
chami kratkodobej pamaéti.

Levicka kniZnica je v, nie-

- ¢om ojedineld. ,Ako jedina na

Slovensku ma  vyskolenu
vlastnt pracovnicku,” vysvet-
Iuje Jana Holubcova, riaditel-
ka Tekovskej kniznice a doda-
va: ,Pre deti a mladez pripra-
vujeme vela akcii. Spravit nie-
¢o sme cheeli aj pre starsich.”
Dal$iu sériu tréningov pa-
méti chett v kniznici zacat na
jar. JANA NEMETHOVA




